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Exercício 2 _ Menos é mais: Identidade. Leveza. Resistência. 

 

! ŀŬǊƳŀœńƻ άaŜƴƻǎ Ş Ƴŀƛǎέ ŀǘǊƛōǳƝŘŀ ŀ aƛŜǎ Ǿŀƴ ŘŜǊ wƻƘŜ ǊŜƅŜǘŜ ǳƳ ǇǊƛƴŎƝǇƛƻ ƛƴŀƭƛŜƴłǾŜƭ Řƻ 

ŘŜǎƛƎƴ ǉǳŜ ǎŜ ǇƻŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊ Ł ǳǝƭƛȊŀœńƻ ƳƝƴƛƳŀ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŎƻƳ Ǿƛǎǘŀ ŀ ǳƳ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻ 

ŘŜǎŜƧŀŘƻΦ Lǎǘƻ ǉǳŜǊ ŘƛȊŜǊ ǉǳŜΣ ǎŜ ǇǳŘŜǊƳƻǎ ƻōǘŜǊ ǳƳ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ǳǝƭƛȊŀƴŘƻ 

ǊŀŎƛƻƴŀƭƳŜƴǘŜ ƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎΣ ƛǎǎƻ Ş ǇǊŜŦŜǊƝǾŜƭ ŀ ǳǝƭƛȊŀǊ Ƴŀƛǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ Řƻ ǉǳŜ ŀǉǳŜƭŜǎ 

ǉǳŜ ǎŜǊƛŀƳ ŜŦŜǝǾŀƳŜƴǘŜ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻǎ ǇŀǊŀ ƻōǘŜǊ ƻ ƳŜǎƳƻ ŬƳΦ ¢ƛǊŀǊ ƻ ƳłȄƛƳƻ ǇŀǊǝŘƻ Řƻ 

ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ ŜǎǘǊǳǘǳǊŀƭ Řƻǎ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ ǇƻŘŜ ŎƻƴŘǳȊƛǊ ŀ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŎƻƴǎǘǊǳǝǾƻǎ ŎƻƳ ŜŦŜƛǘƻǎ 

ŜǎǘŞǝŎƻǎ ǎǳǊǇǊŜŜƴŘŜƴǘŜǎΦ 

 

/ƻƳ ōŀǎŜ ƴƻǎ ŎǊƛǘŞǊƛƻǎ ŘŜ �]�•���]�����v�Ÿ���������U���]�]�•���o���À���Ì���������]�]�]�•���Œ���•�]�•�š�!�v���]��Σ ǇǊŜǘŜƴŘŜπǎŜ ǉǳŜ ƴŜǎǘŜ 

ŜȄŜǊŎƝŎƛƻ ƻǎ ŜǎǘǳŘŀƴǘŜǎ ŎƻƴŎŜōŀƳ Ŝ ŜȄŜŎǳǘŜƳ ŜǎǘǊǳǘǳǊŀǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ƻǳ ƳƻŘǳƭŀǊŜǎ όƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀǎ 

ŎƻƳ ōŀǎŜ ƴŀ ǊŜǇŜǝœńƻ ŘŜ ǳƳ ƳƽŘǳƭƻύ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŀƳ ǳƳŀ ŜŎƻƴƽƳƛŎŀ ǳǝƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 

ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ όǇŀǇŜƭΣ ŎŀǊǘƻƭƛƴŀΣ ŀǊŀƳŜΣ ŜǘŎύΦ 

 

tǊƻǇƿŜπǎŜ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŘŜ ǳƳ ƳƻŘŜƭƻ ŀƳǇƭƛŀŘƻ όмΣрΥмύ ŘŜ ǳƳ ōǳƭŜ ŘŜ ŎƘł ŜƳ ŎŜǊŃƳƛŎŀΣ 

ǾƛŘǊƻ ƻǳ ƻǳǘǊƻ ƳŀǘŜǊƛŀƭΣ ŜƳ ǉǳŜ ŀ ŦƻǊƳŀ Ş ŎƻƴǎǘǊǳƝŘŀ ŎƻƳ ǊŜŎǳǊǎƻ ŀ ǳƳ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŜǎǘǊǳǘǳǊŀŘƻ  

ǎƛǎǘŜƳŀǝŎŀƳŜƴǘŜ Ŝ ŜƳ ǉǳŜ ǎŜ ƳŀƴǘşƳ ŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ƛŘŜƴǝǘłǊƛŀǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ǇŜǊƳƛǘŜƳ  

ǊŜŎƻƴƘŜŎŜǊ ƻ ōǳƭŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŀ ǇŀǊǝǊ Řƻ ƳƻŘŜƭƻΦ 

 

 

 


